SINDEKLIMA

\ Taenk fremad. vouw

Indeklima

= 4
oW

- hvad nu hvis bygningers
ventilation levede op til kravene?

Hvad nu hvis ventilationen i landets boliger, kontorer og undervisningslokaler
levede op til de krav, der geelder ved starre renoveringer og nybyggeri?

Af Géran Wilke, CEQ, IC-Meter

Svaret er ligetil:

e vivil opleve et mere behageligt
indeklima med vaesentligt renere luft
- feerre partikler og gasser.

e vibliver mere kreative, og har lettere
ved at leere, men ogsa sove.

e risikoen for fugt og skimmelsvamp vil
vaere markant lavere.

e risikoen for smittespredning, for
eksempel med covid-19 vil falde.

Er udfordringen sa

lgst med mere kontrol?

Nej, men en stgrre interesse for det fak-
tiske indeklima og fokus pa de nye mu-
ligheder i bygningsreglement (BR) vil
veere enrigtig god start. Men uden "lyd-
hgrhed" overfor faktiske malinger og
brugernes gnsker og mulige medspil,
kommer vi ikke i mal.

Udfordringen er, at bygninger og de tilhg-
rende tekniske installationer skal vaere
meget robuste. De skal kunne handtere
vidt forskellige brugere og brugsmenstrei
bygningernes levetid. Det er for eksempel
ikke sveert at holde fugt og forurening
nedeien tombygning.

Problemet opstér, nar bygningerne er i
brug. Det er brugerne og deres aktiviteter,
som er udfordringen. Og her udfoldes hele
paletten - fra store boliger med én beboer,
til sma lejligheder med mange - eller alt
for mange - beboere. Hertil kommer, at
nogle beboere har en mindre hensigts-
meaessig adfzerd, som forgger behovet for
frisk luft i netop deres boliger.

Pa den anden side, uden brugere er byg-
ninger ikke meget veerd. Derfor er den
ngdvendige - men ogsa indlysende - lgs-
ning, at hver bolig hdndteres som en se-
parat zone, som styres ud fra det faktiske
indeklima og brugsmenstre. Her far bru-
gerne dokumenteret de faktiske forhold
og mulighed for at give input og respons.

[ virkeligheden ganske ligetil. Medicine-
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ringen skal tilpasses den enkelte pa-
tients behov, hverken for meget eller for
lidt, og patienten skal have adgang til sin
journal og selvsagt modtage gode rad,
néar adfeerden halter.

Sadan er det desvaerre ikke i dag pa ven-
tilationsomradet. Lad os tage balanceret
ventilation som eksempel. Det er det pt.
foretrukne valg ved renovering og ny-
byggeri. Her ligger luftskiftet fast og ens
ialle boliger - degnet og aret rundt. En
rigtig “standardlgsning” uden maling og
beregning af det faktiske behov for luft-
skifte. De samme lejligheder risikerer
bade over- og underventilation over tid.
Balanceret ventilation svarer til, at laegen
giver den samme medicin til alle beboere i
en bygning. Men loveendring og Lands-
byggefondens demonstrationsprojekt
varsler nye tider - laes nedenfor om an-
dringer i BR og behovsstyret ventilation.

Mennesket - forureneren
- som skal beskyttes og hjzlpes
Mennesket er den sterste forurener i boli-

ger, hvor vi producerer CO,, andre gasser
og vanddamp. Hgje koncentrationer af CO,
er skadelige for vores hjerne, og deemper
kreativitet, koncentration og indlaerings-
evne. Et forhold, somisig selv burde fa
alarmklokkerne til at blinke. Professor Geo
Clausen har for eksempel konkluderet, at
skolerne kunne droppe 9. klasse, hvis
CO,-koncentrationen ilandets skoler blev
holdt nede pa det lovpligtige niveau.
Hertil kommer, at aktiviteter sdsom vask
og bad, renggring og madlavning forgger
fugtindholdet i boligen. Forurenet og
fugtigluft er skadelig for vores helbred,
og hgj fugtighed kan give skimmelsvamp
etc. Men byggematerialer, mgbler og
tekstiler giver ogsa sit bidrag til, at boli-
gens luft bliver forurenet.

[ virkeligheden kan det siges meget en-
kelt. Vier designet til at ind&dnde frisk
luft og udande forurenet luft. Det funge-
rer fintinaturen. Problemerne opstar,
hvis blot enlille andel af den luft, viind-
ander, er forurenet, for eksempel udan-
dingsluft fra andre mennesker.

Floor area m? Temperature AVG , Humidity AVG COz AVG ~
763 m? 239°C @ 33.1 %RH @ 710 ppm @
80.4 m? 218°C 35.2 %RH @ 672 ppm @
80.4 m? 222°C 37.8%RH (@ 654 ppm @
744 m? 222°C 36.8 %RH @ 595 ppm @
80.4 m? 222°C 31.5 %RH (@ 592 ppm @
70.4 m? 233°C @ 28.6 %RH @ 572 ppm @
724m? 21.2°¢ 35.3 %RH @ 561 ppm @
763 m? 224°C 34.5 %RH (@ 555 ppm @
74.4 m? 229°C 33.7 %RH @ 549 ppm @
131.3m? 226°C 31.8%RH (@ 537 ppm @
70.4 m? 235°C @ 32.3%RH @ 535 ppm @
744 m? 23.0°C 30.6 %RH ‘@ 521 ppm @
70.4 m? 219°C 34.6 %RH (@ 521 ppm @
69.4 m? 21.0°C @ 36.9 %RH @ 507 ppm @
763 m? 220°C 35.2 %RH (@ 504 ppm @
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Dognets luftskifte i alle lejligheder - I-s pe. kvadratmeter.

Energikrav og tette bygninger
Viforsgger at bygge os til et komforta-
belt klima inden dgre - et skjold mod
arstidens skiftende vejr. Energikrav og
klimahensyn er omsat til krav om, at
bygninger skal vaere meget taette og

velisolerede. P4 den made slipper var-
men ikke ud, hvilket er det klare mal. Den
ugnskede sideeffekt er, at den forure-
nede luft bliver haengende.

Derfor skubber energisparehensyn pa
den ngdvendige udvikling og nytaenk-

ning af ventilationssystemer, som sikrer
et godtindeklima og fortsat lavt energi-
forbrug. Ikke i en standardberegning,
men netop under vidt forskellige brugs-
situationer og vejrforhold - i den enkelte
bolig.
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Jeevn luftfordeling uden troekgener

med en FabricAir-lgsning

FabricAir A/S
sales-dk@fabricair.com
fabricair.dk

TILLAGTIL HVAC Magasinet 10/2022 - 53




©INDEKLIMA

Buiding

FAB Vont. styring Hojstrupparken 41-43 Odense v | | Buiding Average v | 1,177.6m? March 2022

Unit List Overviey

® Al days

Hours[All Hours v

Month Analytics

Work days O Weekends ®

Taenk fremad. vouw

Rel. Freq.

= 4
oW

Month Analytics

ppm

CO.-fordeling ved behovsstyret ventilation.

Maling og vidensdeling

Ilighed med anden sygdomsbehandling
er det vigtigt at kende de faktiske for-
hold. Pa indeklimaomradet handler det
om at méle indeklima hyppigt og forsta
sammenheange i forhold til de forhold,
som skaber og skader det aktuelle inde-
klima. Dvs. brugsmenster og forurening,
ventilation, aktiv udluftning osv.

Maling er udgangspunktet og dbner op
for to spor - feedback til brugerne og
forbedret styring af mekanisk ventila-
tion.

Det forste handler om vidensdeling.
Bruger og drift skal tilbydes informati-
oner om de faktiske forhold suppleret
med gode rad. Nar indeklima og energi-
forbrug bliver synligt, banes der vej for
bedre adfeerd. En ting er sikker. Vi skal
ikke forvente, at alle synes, at det er
vigtigt og at alle andrer adfaerd. Men
mindre kan ogsa gere det. Viden og op-
lysninger om de faktiske forhold i egen
lejlighed er ikke uinteressant, og aandrer
nogles adfaerd over tid.

Beboerklager over ventilation baseres tit
pa enkeltstdende oplevelser og fglelser,
som er sveere at dokumentere. Det er
sveert for driften at omsaette til konkrete
handlinger. Nar drift og beboere omvendt
kan se mélinger af fugt- og CO,-koncen-
trationenilejlighederne osv., kommer vi
teettere pd en god dialog og lgsninger.
Sidst, men ikke mindst, s& giver malinger
vigtig information, nar der skal treeffes
beslutninger om nye ventilationslgsnin-
ger og smartere styring. En screening af
patienten fer operation.

Andret lovgivning abner

op for behovsstyret ventilation
Andringer i bygningsreglementet (BR)
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sygdomsbehandling er
det vigtigt at kende de faktiske
forhold. Pa indeklimaomradet
handler det om at male
indeklima hyppigt og forsta
sammenhange i forhold til de
forhold, som skaber og skader
det aktuelle indeklima

per 1. januar 2021 og 1. januar 2022 baner
vej for tiltreengt nytaenkning af bolig-
ventilation.

Behovsstyret boligventilation er ét ek-
sempel pa nytaenkning.

Hver lejlighed er forsynet med friskluft-
ventiler i facaden, én maler som méler
indeklima (temperatur, relativ fugt og
CO,) midtiboligen, samt to styrbare
ventiler (VAV-spjaeld) i kekken og bad.

En Cloudlgsning analyserer indeklimaet i
hver lejlighed i forhold til det aktuelle
lokale vejr, og beregner det ngdvendige
luftskifteide naeste fem minutter. Alle
data gemmes og dokumenteres overfor
beboer og drift.

Ejendommen viderefgrer traditionelt
trykstyret udsugningsanlaeg for en
opgang/helbygning. Trykstyringen
sikrer et konstant undertrykikanalerne.
Frisk luft sugesindilejligheden via ven-
tiler, typisk placeres bagved radiator
eller teet pa loftide "tgrre” rum.

Resultater af demonstrationsprojekt
[ FAB Hgjstrupparken i Odense gennem-

fgrer Landsbyggefonden et demonstra-
tionsprojekt, hvor de to ventilationslgs-
ninger stilles overfor hinanden i to helt
ens bygninger. En bygning med smart
behovsstyret ventilation og ét med
traditionel balanceret ventilation. Pro-
jektet har kert siden august 2021, og
resultaterne fra et rs drift er netop
publiceret.

Se mere her: www.bit.ly/3CyaO2c.

Resultater

e Samlet luftskifte er hele 40 procent
lavere ved behovsstyret ventilation,
hvilket skyldes, at luftskiftet tilpasses
det aktuelle behov i hver lgjlighed.

¢ Gennemsnitlig luftfugtighed og CO,-
koncentration felges ad i de to bygnin-
ger, men den relative andel med hgje
- ikke anbefalede - koncentrationer er
lidt lavere i bygninger med behovssty-
ret ventilation. Cloudstyring skruer
hurtigt op, nar prognose varsler hgj
forurening lige om lidt i forhold til de
satte greenser.

e Energiforbrug ved behovsstyret venti-
lation uden varmegenvinding forhgjer
det samlede veegtede energiforbrug
med 4-5 procent i forhold til balanceret
ventilation.

e Behovsstyret ventilation uden supple-
rende varmegenvinding gav en kun to
procent stgrre samlet varme- og el-
udgift, svarende til 7 kr./1ejlighed og
maned.

¢ Ansldet investeringsbesparelse pa 35
procentiforhold til balanceret ventila-
tion.

e Nye former for varmegenvinding. Af-
kastluft fra varmeveksler at producere
varmt brugsvand eller opvarme trappe,
keelder eller loftrum.


https://bit.ly/3CyaO2c

